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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.03. Безопасность жизнедеятельности» 

1.1.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.03. Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 08.01.10 Мастер 

жилищно-коммунального хозяйства. 

Учебная дисциплина ОП.03. Безопасность жизнедеятельности обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС по профессии 08.01.10 Мастер жилищно-коммунального хозяйства. Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 

1.2.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

 

Код ОК Умения Знания 

ОК 06 описывать значимость своей 

профессии; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной профессией; 

использовать способы 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по профессии; 

 основы военной службы и 

обороны государства; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учётные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при 
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меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьёзной угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту; 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
Объем образовательной программы (академических часов) 36 часов, в том числе:  

– нагрузка во взаимодействии с преподавателем 34 часов; 

– самостоятельной работы обучающегося 2 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 14 

лабораторные работы (если предусмотрено) * 

практические занятия (если предусмотрено) 20 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для 

специальностей) 
* 

контрольная работа (если предусмотрено) * 

Самостоятельная работа 1 2 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

 

 

                                           
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 
организацией с соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 
количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 
предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел I. Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях 8  

Тема 1.1 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. Защита 

населения и 

территорий при 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 4 2 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Защита населения. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, 

причины и их возможные последствия. Основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту. Опасные природные явления. 

Техногенные опасности и угрозы (радиационно-опасные объекты, химически опасные объекты, 

пожаро- и взрывоопасные объекты, газо- и нефтепроводы, транспорт, гидротехнические 

сооружения, объекты коммунального хозяйства). Чрезвычайные ситуации военного характера. 

Опасности, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий 

(прямые, косвенные, связанные с изменением среды обитания людей). Ядерное, химическое, 

бактериологическое оружие. Обычные средства поражения. Международный и 

внутригосударственный терроризм. Мероприятия по предупреждению возникновения и 

развития чрезвычайных ситуаций. Законодательные акты и нормативно-техническая 

документация по действиям в чрезвычайных ситуациях. Основные положения Федеральных 

Законов «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» и «О гражданской обороне». Основные мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита 

населения. Мероприятия медицинской защиты, мероприятия по обеспечению пожарной 

безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах. Комплекс стандартов «БЧС» - 

«Безопасность в чрезвычайных ситуациях». Задачи и содержание комплекса «БЧС». 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Организация аварийно-спасательных 

и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций. 

2 

Практические занятия 2 

 Практическое занятие №1 Использование первичных средств пожаротушения   

Тема 1.2.Гражданская 

оборона 

Практические занятия 4 2 

Практическое занятие № 2. Подбор шлем-маски противогаза. Надевание противогаза  
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Практическое занятие №3 Эвакуация из здания колледжа  

Раздел 2. Основы военной службы 26  

Тема 2.1.  

Вооруженные Силы 

Российской Федерации 

на современном этапе 

Содержание учебного материала 6 1 

Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Национальная безопасность и национальные интересы России. Угрозы национальной 

безопасности России. Обеспечение национальных интересов России.  

Военная доктрина Российской Федерации. Военная организация Российской Федерации. 

Вооруженные силы России, их структура и предназначение. Виды и рода войск  

Вооруженные силы России, их структура и предназначение. Основные виды вооружения, 

военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО. 

2 

Практические занятия 2 

Практическое занятие №4 Определение воинских званий и знаков различия .  

 Самостоятельная работа обучающихся 

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы 

2 

Тема 2.2. Уставы 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 4 2 

Военная присяга. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний 

порядок, размещение и быт военнослужащих. Воинский учет. Организация медицинского 

освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке их на воинский 

учет и при призыве на воинскую службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к 

военной службе. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Основные виды 

воинской деятельности. Перечень военно-учетных специальностей. Обеспечение безопасности 

военной службы. Обязательное государственное страхование жизни и здоровья 

военнослужащих. 

 Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, её основные составляющие.  

Требования военной деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и 

профессиональным качествам военнослужащего. Общие должностные и специальные 

обязанности военнослужащих.  

Статус военнослужащего. Права и ответственность военнослужащего. Международные 

правила поведения военнослужащего в бою. 

2 
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Практические занятия  

Практическое занятие №5 Виды вооружённых сил и рода войск. Функции и задачи ВС РФ. 2 

Тема 2.3. Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 6 2 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. 

Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу – 

основные качества защитника Отечества. 

Дружба, воинское товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. 

Воинские символы и ритуалы. 

2 

Практические занятия 4 2 

Практическое занятие №6 Освоение методик проведения строевой подготовки 

Практическое занятие №7 Построения, перестроения, повороты, перемена направления 

движения. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении 

 

Тема 2.4. Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала 6 2 

Материальная часть автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата. Назначение, 

боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа частей и механизмов 

автомата при заряжении и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение. 

Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из 

стрелкового оружия. Выполнение упражнений начальных стрельб. 

2 

Практические занятия 4 

Практическое занятие №8. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и 

сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе 

Практическое занятие №9 Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение. Требования 

безопасности при проведении занятий по огневой подготовке 

 

Тема 2.5. Методико-

санитарная 

подготовка. Первая 

(доврачебная) помощь 

Содержание учебного материала 4 2 

Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, растяжения связок и синдром длительного 

сдавливания. Оказание первой медицинской помощи. Неотложные реанимационные 

мероприятия (сердечно-легочная реанимация, противошоковые мероприятия, остановка 

кровотечений, иммобилизация конечностей подручными средствами, транспортировка 

пострадавших). Проверка выполнения самостоятельной внеаудиторной работы. 

2 

Практические занятия 2 

Практическое занятие №10 Правила наложения повязок различных типов. Искусственное  
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дыхание и непрямой массаж сердца 

Дифференцированный зачет  2  

Всего: 36  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств). 

2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством). 

3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения кабинет «Безопасности жизнедеятельности». 

 

Оборудование учебного кабинета:  

– типовое оборудование (столы, стулья, шкафы); 

– аудиторная доска;  

– видеотека мультимедийных учебных программ (мультимедийные обучающие 

программы и электронные учебники по основным разделам БЖ, видеофильмы по 

разделам курса БЖ, презентации по темам безопасности жизнедеятельности); 

– нормативно-правовые документы; 

– учебная литература; 

– раздаточный материал; 

– различные приборы (войсковой прибор химической разведки (ВПХР), дозиметры); 

– индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватно-марлевые 

повязки); 

– общевойсковой защитный комплект; 

– противохимический пакет; 

– сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, 

доврачебной помощи (сумка СМС); 

– перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская компрессная, 

косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская большая стерильная, 

повязка медицинская малая стерильная); 

– медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина проволочная, шина 

фанерная); 

– грелка; 

– жгут кровоостанавливающий; 

– индивидуальный перевязочный пакет; 

– шприц-тюбик одноразового пользования; 

– носилки санитарные; 

– макет простейшего укрытия в разрезе; 

– макет убежища в разрезе; 

– тренажер для оказания первой помощи; 

– учебно-наглядные пособия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

– набор плакатов или электронные издания 

– массогабаритный макет автомата Калашникова. 

Технические средства обучения:  

- компьютер 

- мультимедийный проектор 

- экран 

- телевизор с универсальной подставкой 

- DVD-плеер 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Косолапова Н.В., 

Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2017. — 192 с. — ISBN 978-5-406-05827-5. — URL: 

https://book.ru/book/922677 (дата обращения: 07.08.2017). — Текст : электронный. 

2. Данилина, М.В. Безопасность жизнедеятельности. : учебное пособие / Данилина М.В. и 

др. — Москва : Русайнс, 2017. — 312 с. — ISBN 978-5-4365-1907-4. — URL: 

https://book.ru/book/929398 (дата обращения: 07.08.2017). — Текст : электронный. 

 

Дополнительные источники: 

1.Общие вопросы безопасности жизнедеятельности 

http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/tema1_1.dbk  

2.Методические пособия, статьи для обучения в сферах безопасности, здоровья, БЖД, 

ОБЖ, ПДД, ЗОЖ, педагогики, методики преподавания для ДОУ, школ, вузов (программы, 

учебники) http://www.eduall.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9 

3.Юридическая Россия http://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788  

4.Правовые основы http://revolution.allbest.ru/war/00166144.html  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.eduall.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 

Основные умения:  

организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций;  

практическое занятие №1,  

оценка решения ситуационных задач 

предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

практическое занятие №1,  

оценка решения ситуационных задач 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

демонстрация  умения использовать 

средства индивидуальной защиты и оценка 

правильности их применения; 

решение ситуационных задач по 

использованию средств коллективной 

защиты; 

практическое занятие №7. 

применять первичные средства 

пожаротушения;  

демонстрация умения пользоваться 

первичными средствами пожаротушения и 

оценка правильности их применения; 

тестирование; 

оценка решения ситуационных задач; 

устный  опрос; оценка выполнения 

внеаудиторной самостоятельной работы 

ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные 

полученной специальности;  

устный опрос; тестирование, защита 

докладов 

применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью;  

тестирование, оценка правильности решения 

ситуационных задач, практическое занятие 

№ 5 и выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы;  

наблюдение в процессе практических 

занятий (№ 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9) 

оказывать первую помощь пострадавшим демонстрация умения оказывать первую 

помощь пострадавшим, оценка 

правильности выполнения алгоритма 

оказания первой помощи; оценка решения 

ситуационных задач; практическое занятие 
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№ 10, оценка правильности выполнения 

внеаудиторной самостоятельной работы 

Усвоенные знания:  

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России;  

устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 

основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 

основы военной службы и обороны 

государства;  

 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения;  

устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах;  

устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

устный опрос, тестирование 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

устный опрос, тестирование 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим  

устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 
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